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Beginn Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag Sams tag
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Grau hinterlegt sind Belegungszeiten von Erwachsene ngruppen

Tischtennis
Training

Wettkampf
Senioren

Fußball
D- JugendFußball-

E- Jugend

Teenie- Aerobic
ab 7. Klasse

Aerobic

Basketball
10 - 14 Jahre

Volleyball

Skigymnastik
Volleyball

Vorschulturnen
3 - 6 Jahre

Stepp- 
Aerobic

Frauen-
Turnen

Volleyball

Schülerturnen 1
ab 1. Klasse

Fußball
C- Jugend

Tischtennis
Jugend 

ab 19:15 Uhr

Tischtennis
Senioren

Schülerturnen 2
ab 4. Klasse

Senioren- 
gymnastik

Kinder- 
garten 

9:00 - 12:00 Uhr

Fitness-
Gymnastik Kinder- 

garten 
9:00 - 12:00 Uhr


